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SUBDIRECCION LOCAL / TECNICA: SUBA SERVICIO SOCIAL: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
FECHA - 5
PROFESIONAL RESPONSABLE POBLACION OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCION
DD [ MM | AAAA
Personas rn_ayores del_ centro Socializacion Minuta Patron, Ciclo de menus
de comunidad de cuidado
28 7 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
personas mayores del_ centro Plato saludable: Grupos de alimentos
de comunidad de cuidado
11 8 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro ;
de comunidad de cuidado Sabes lo que comes? Sal-azlcar
8 9 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro
de comunidad de cuidado Aumento del consumo de frutas, verduras y agua
13 10 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro
de comunidad de cuidado |Sabores y textura de los alimentos
10 11 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro
de comunidad de cuidado Sobrepeso, Obesidad Enfermedades cardiovasculares
15 12 21 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro
de comunidad de cuidado Preparaciones Saludables
12 1 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
de comunidad de cuidado Manejo de la Gastritis
9 2 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
de comunidad de cuidado |Preparacion de Snack Saludable
9 3 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
de comunidad de cuidado  |Prevencion de las anemias
13 4 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
de comunidad de cuidado Cuida tu corazén, consume grasas saludables
11 5 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
de comunidad de cuidado Favorece la salud de los musculos, dientes y huesos
15 6 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65
Personas mayores del centro Reduzca consumo de paquetes, gaseosas y bebidas
de comunidad de cuidado e
13 7 22 Claudia Pefiate Tovar Gratitud Promocién de la actividad fisica C.C.C Gratitud 10:30: a. Calle 121 52-65




INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Objetivo: Organizar la programacion de las capacitaciones en estilos de vida saludable del servicio social para realizar las acciones necesarias para su implementacion.

Subdireccion Local: Sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacion objeto.

[Servicio social: amgencie con el NUMero segun corresponda, el Servicio social al cual pertenece de acuerdo a 1a siguiente denominacion:
1.Jardin Infantil Diurno

2.Jardin Infantil Nocturno

3.Casa de pensamiento intercultural

4.Centros Amar

5.Atencion Integral a Mujeres Gestantes, Nifias y Nifios menores de dos Afios “Creciendo en Familia”
6.Creciendo en Familia en la ruralidad

7.Centros Forjar

8.Centro de Atencion Transitoria

9.Hogar de Paso dia

10.Hogar de Paso noche

11.Comunidad de Vida

12.Envejecimiento activo y feliz en Centros dia
13.Envejecimiento activo y feliz en Centros noche
14.Centros de proteccion social

15. Apoyos econémicos

16.Centro Crecer

17.Centros Avanzar

18.Centro Renacer

19.Centros Integrarte-atencion externa
20.Centros Integrarte-atencion interna

|21.Centros Proteger
Fecha: dia, mes y afio en que se desarrollara el proceso de capacitacion.

Profesional responsable: nombre y apellidos del profesional que desarrollara el proceso.

Poblacién Objeto: grupo poblacional al que se dirige el proceso.

Tema: nombre de la capacitacién a desarrollar.

Lugar: nombre del sitio donde se desarrollara el proceso de capacitacion.

Hora: horario durante el cual se realizara el proceso de capacitacion.

Direccion: Ubicacion o direccién numérica en donde se desarrollara el proceso de capacitacion.




